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Welche Stiitze Alltagshelfer sein konnen

Firma Homecare spricht mit Politikerinnen (iber das Thema Pflege

Chemnitz. Ob man ein gewis-
ses Alter erreicht hat, eine kor-
perliche oder seelische Behinde-
rung hat oder einfach nur allein-
stehend ist - oftmals brauchen
Menschen Hilfe im Alltag. Seit
einem Jahr gibt es in Chemnitz
dafir die Alltagshelfer von Ho-
mecare. Sie bieten tdgliche Un-
terstiitzung und Entlastung, sei
es bei der Grundpflege, beim
Einkaufen, Aufrdumen, Kochen,
Wdsche waschen oder einfach
als nette Gesellschaft.

Standortleiter Lucas Pfeifer
hat sich diese Woche mit Jan Ho-
les, dem Geschdftsfithrer von
Homecare Gorlitz und Bautzen
sowie den Politikerinnen Daniela
Pfeifer, Ines Saborowski und No-
ra Seitz an einen Tisch gesetzt,
um sich tiber das Thema Pflege
auszutauschen und deutlich zu
machen: die Alltagshelfer von
Homecare sind kein klassisches
Pflegedienstmodell, sondern ei-
nes, das auf wertvolle Zeit setzt

chen.

- Zeit fir die Kunden. ,Bei uns
wird nicht im Akkord wie in ei-
nem herkdmmlichen Pflege-
dienst gearbeitet.

Unsere Alltagshelfer werden
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Lucas Pfeifer, Jan Holes, Daniela Pfeifer, Ines Saborowski und Nora Seitz haben (iber das Thema Pflege gespro-

zu festen Bezugspersonen flr
unsere Kunden, kénnen Vertrau-
en und Bestdndigkeit aufbauen®,
so Pfeifer. Kollege Jan Holes he-
tont zudem die Integration in
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den Alltag. ,Bei vielen Alteren
fehlt die Motivation, tberhaupt
in den Tag zu starten. Sie haben
keine Aufgabe mehr, keine sozi-
ale Interaktion. Der Besuch der

Alltagshelfer kann genau da an-
kniipfen®, so Holes. Der Lebens-
wille sei entscheidend im Alter -
wenn der fehlt, sei ein Einzug
ins Heim oft unvermeidbar.

Was viele nicht wissen: Die
Kosten fiir die Alltagshelfer wer-
den oft ganz oder zum Teil von
der Pflegekasse (bernommen.
Denn die Homecare Alltagshel-
fer sind von den Pflegekassen
zugelassen und anerkannt. Uber
die Moglichkeiten zur Kosten-
tibernahme informiert Lucas
Pfeifer, dessen Homecare-Stand-
ort in der Bahnhofstrale 24 ist,
gern in einem personlichen Erst-
gesprdch. Wer nicht mobil ist:
Ein Anruf geniigt, und die All-
tagshelfer kommen bequem
nach Hause. ,Wurde ein Pflege-
grad festgestellt, ldsst sich eine
bestimmte Anzahl an Pflege-
stunden Uber die Kasse abrech-
nen. Besteht mehr Bedarf, kann
das privat finanziert werden®,
erkldrt Pfeifer. hfn

Wer gut sieht, lernt besser

Wie sich Kurzsichtigkeit bei Kindern erkennen und behandeln Iasst

Neue Pflege-
Regelungen 2026

Papierkram hemmt das deut-
sche Pflegesystem. Das neue
Gesetz zur Befugniserweiterung
und Entbtirokratisierung (BEEP)
soll Abhilfe schaffen. Beratungs-
besuche bei Pflegegeldbezug
miissen jetzt bei Pflegegrad 4
und 5 nur noch halbjahrlich er-
folgen und werden enger mit
der allgemeinen Pflegeberatung
verzahnt. ,Dadurch soll eine
langfristige hdusliche Pflege ge-
starkt werden. Auch das Wohl
der Pflegenden steht im Bera-
tungsfokus®, so Frank Herold
von der Pflegeberatung com-
pass, die unter der Nummer
0800 - 101 88 00 kostenfreie
Beratung bietet. Pflegefachper-
sonen verfiigen nun in der Pfle-
geversicherung (iber neue Kom-
petenzen und dirfen bestimmte
heilkundliche Aufgaben eigen-
verantwortlich erbringen. Fris-
ten werden vereinheitlicht und
neue Wohnformen gefordert. djd

| -— l

Il ==

Die verpflichtenden Beratungsbe-
suche bei Pflegegeldbezug miissen
jetzt auch bei Pflegegrad 4 und 5
nur noch im Halbjahresrhythmus
erfolgen. Foto:djd/compass private
pflegeberatung

Schon Grundschulkinder ver-
bringen heute viele Stunden mit
Lesen, Schreiben und digitalen
Medien. Tafel, Tablet und Haus-
aufgaben fordern die Augen
stark - oft auf kurze Distanz. Wie
erkennen Eltern, ob ihr Kind al-
les scharf sieht? Und was kann
man bei Sehstérungen wie Kurz-
sichtigkeit tun? Wir geben Ant-
worten auf die wichtigsten Fra-
gen.

Kurzsichtigkeit, auch Myopie
genannt, ist ein Zustand des Au-
ges. In diesem kann man Objek-
te im Nahbereich scharf sehen,
doch in der Ferne werden sie
unscharf. Kinder kénnen kurz-
sichtig werden, wenn ihre Aug-
apfel etwas zu lang sind. Das
passiert, wenn Kinder zu viel
nah schauen, beispielsweise
beim Lesen oder Computerspie-
len, und gleichzeitig zu wenig in
die Ferne blicken, wie sie es oft
beim Spielen in der Natur tun
wiirden. Hinzu kommen erbliche

fid .
Wenn Kinder viel nah anschauen, kénnen sie kurzsichtig werden.

Faktoren: Sind beide Eltern
kurzsichtig, steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass ihre Kinder
ebenfalls betroffen sein werden,
laut einer Studie auf 35 bhis 60
Prozent.

Anzeichen dafir, dass Kinder
kurzsichtig sein koénnten, sind:
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Schwierigkeiten beim Lesen von
Texten auf der Tafel, das Zusam-
menkneifen der Augen beim Fo-
kussieren auf entfernte Objekte
oder hdufige Beschwerden (ber
Kopfschmerzen. Hegen Eltern ei-
nen Verdacht, kénnen sie die
Sehkraft ihres Kindes einfach bei

Nachhaltig abnehmen statt Didtfrust

So gelingt Gewichtsverlust ohne Mangel und Jo-Jo-Effekt

Gute Vorsdtze zum Jahresbe-
ginn kennen wir alle: mehr Be-
wegung, weniger Alkohol, ge-
siinder leben - und ein paar Ki-
los verlieren. Die Versuchung
ist grols, sich von schnellen Di-
dtversprechen leiten zu lassen.
EiweiR-Didten, Low Carb, Keto
oder Kohlsuppe: Die Auswahl
ist riesig. Doch oft folgt auf die
anfdngliche Euphorie der Frust.
Sobald man wieder normal isst,
steigt das Gewicht, der Jo-Jo-Ef-
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fekt schldgt zu und man fihlt
sich entmutigt.

Wer sein Gewicht dauerhaft
reduzieren mochte, braucht
keine radikalen Malknahmen,
sondern eine Erndhrungsweise,
die langfristig funktioniert und
durch ausreichend Bewegung
ergdnzt wird. Entscheidend ist,
trotz geringerer Kalorienzufuhr
alle wichtigen Nahrstoffe aufzu-
nehmen. Die Erndhrungswis-
senschaftlerin  Ulrike Gonder
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betont: ,Ndhrstoffreiche Le-
bensmittel wie Obst, Gemise,
Nusse, Milchprodukte, Fleisch
und Fisch dirfen bei einer Didt
nicht gestrichen werden. Sie
liefern viele Vitamine und Mine-
ralstoffe, aber vergleichsweise
wenig Kalorien.” Mineralstoffe,
die sogenannten Elektrolyte,
{ibernehmen im Kdrper zentra-
le Aufgaben. Magnesium etwa
beugt Muskelkrampfen vor, Kal-
zium starkt Knochen und Zdh-
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einem Augenarzt oder Optiker
prifen lassen. Sehen Kinder
nicht gut, schrankt sie das in ih-
rem Alltag ein. Objekte zu er-
kennen, wird flr sie zunehmend
schwieriger, und ihre Augen er-
miden schneller. Zudem erhdht
eine unbehandelte Myopie das
Risiko, im Lauf des Lebens ande-
re Augenkrankheiten zu entwi-
ckeln. Um dieses Risiko zu redu-
zieren und die gesunde Sehkraft
bei Kindern zu unterstiitzen, ist
es wichtig, Kurzsichtigkeit mit
passenden Brillengldsern zu kor-
rigieren. Studien zeigen, dass
speziell entwickelte Brillengldser
das Fortschreiten der Kurzsich-
tigkeit bei Kindern deutlich ver-
langsamen kdnnen. Im Gegen-
satz zu normalen Einstarkengla-
sern kdnnen Myopie-Brillengla-
ser wie die von Rodenstock da-
flir sorgen, dass sich das Augen-
ldngenwachstum und damit das
Fortschreiten von Kurzsichtig-
keit verlangsamt. djd

ne, Kalium und Natrium wieder-
um regulieren den Wasserhaus-
halt und den Blutdruck. Werden
Lebensmittel zu stark einge-
schrankt, droht schnell eine Un-
terversorgung. Besonders bei
sehr kohlenhydratarmen Didten
wie der ketogenen Erndhrung
ist es wichtig, ausreichend Flis-
sigkeit und geniigend Salz auf-
zunehmen - beispielsweise
Uber Gemuse- oder Fleischbri-
hen. djd

Ist eine Zahnzusatzversicherung sinnvoll?

Zahngesundheit ist kein Lu-
xus. Sie ist medizinisch relevant,
bei jedem Ldcheln sichtbar - und
im Ernstfall teuer. Trotz moder-
ner Versorgungsstandards ber-
nehmen gesetzliche Kranken-
kassen beim Zahnersatz hdufig
nur die Grundversorgung. Wer
auf langlebige, dsthetische und
individuell passende Losungen
setzt, muss oft tief in die eigene
Tasche greifen. Das betrifft nicht
nur Implantate, sondern auch
Kronen, Inlays oder funktionelle
Zusatzbehandlungen.

Hier setzt die Zahnzusatzver-
sicherung an. Sie bernimmt - je
nach Tarif - einen Grofteil der
Kosten fiir hoherwertige Ver-

sorgungen. Einige Vertrdge be-
zuschussen sogar Leistungen,
die Uber das medizinisch Not-
wendige hinausgehen, etwa Kie-
ferorthopddie oder hochwertige
Kunststoff-Fiillungen.  Es  ist
wichtig, bei der Wahl des Tarifs
im Detail auf den Umfang der
abgedeckten Leistungen zu ach-
ten. So sollte beispielsweise ge-
prift werden, ob prophylakti-
sche Malknahmen wie eine pro-
fessionelle Zahnreinigung einge-
schlossen sind.

Besonders sinnvoll sind Tari-
fe, die auch Wurzel- oder Paro-
dontose-Behandlungen, Kunst-
stofffiillungen sowie Aufbiss-
Schienen umfassen. txn
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HOMECARE

die Alltagshelfer

v~ Wir betreuen Sie in den eigenen vier Wanden
v~ Wir Begleiten Sie auBer Haus,

z.B. auf Spaziergangen
v~ Wir helfen im Haushalt

v~ Wir kiimmern uns um die Grundpflege
v~ Wir entlasten lhre Angehorigen
v~ Wir betreuen bei Demenz

KOSTENUBERNAHME DURCH
DIE PFLEGEKASSE MOGLICH

Q 0371308 039 00

homecare-alltagshelfer.de/chemnitz/
Bahnhofstr. 24, 09111 Chemnitz

Lucas Pfeifer GmbH - Unabhéngiger und selbststandiger Franchisepartner der ®HOMECARE - die Alltagshelfer GmbH

6650060-10-1

8-TAGE-SENIORENREISEN

+ An-und Abreise im Fernreisebus mit WC und
Getrdnke-Selfservice sowie 7 Ubernachtungen
+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)
BIEI'T
« Gefiihrter Spaziergang/Wanderung BIKE
« ,All-inclusive-Angebot”
« Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(ab Anreise 17.05.2026)
« Filmvortrag ,Der Harz"
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades u.v.m.
7 Tage), 19.04., 17.05., 14.06., 12.07.2026
pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension
zimmer-Alleinbenutzung: ab € 100,~ -
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,

«Morada HOTEL ALEXISBAD
inkl. Halbpension (Friihstiick u. Abendessen)
+ Willkommenscocktail
(bis Riickreise 26.04.2026, auBer Ostern)
+ 1 Hexentrunk (nur 12.07.2026)
08.03., 29.03. (9 Tage, Ostern), 06.04.
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppel-
pro Person! - Keine Parkgebiihren!

GOLDENE OSTSEEKUSTE

«Morada HOTEL ARENDSEE
in KUHLUNGSBORN

+ An-und Abreise im Fernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice sowie 7 Ubernachtungen
inkl. Halbpension (Friihstiick u. Abendessen)

+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches
Spezialititenbuffet (im Rahmen der HP)

+ Willkommenscocktail

. Tischwein zum Galabuffet *

. 1 x kostenlose Nutzung der Sauna *
+ Maritimer bzw. musikalischer Abend

+ Filmabend

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
* bis Riickreise 26.04.2026, aulSer Ostern

22.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.
(9 Tage, Ostern), 06.04. (7 Tage), 12.04.,
19.04., 26.04., 03.05., 24.05., 21.06.2026

pro Person im
63 == Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (t:iglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

‘ Nur £,
Urze Zejt

GLEITSICHTBRILLE

' VERGROSSERTE SEHZONE

INKL. FASSUNG

104

INKL. FASSUNG

Ginstigste Preise der letzten 30 Tage:
Fern- oder Lesebrille 49 €, Gleitsichtbrille 109 €

www.seniorenreisen.de
6649415-10-1

6648827-10-1



